
Ultraljudsfantom för punktion och biopsi 
 

Det här receptet ger en bra fantom att biopsera i. Ultraljudsbilden och konsistensen är mycket 
bröstlik, så hanteringen av nål i fantomen är också likt ett fettrikt bröst. Fantomen kan frysas. Som 
vanligt ger övning färdighet, inte minst frihandspunktion så öva mycket och lycka till.  

/ Tryggve Eriksson ÖL Mammografiavdelningen Östersunds sjukhus 2018 

 

Recept för en fantom 
 

 250 ml hett vatten 

 20 g gelatin 

 10 g Psylliumfröskal (Fiber-Husk) 

 ¼ tsk Atamonpulver – konserveringsmedel 

 Bär exv krusbär, svarta vinbär, skalade vindruvor 

 Tunn wettexduk 

 Lös först upp gelatinet. Blanda därefter i Psylliumskalen. Gjut i flera omgångar och lägg bär 
och bitar av tunn wettexduk (ger bindvävsstråk) i formen. Svalna. Lägg i stram plastpåse eller 
gummihandske (Biogel 8,5 är bra) tillsammans med ultraljudsgel. Knyt ihop och biopsera.  

 


